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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 

Fecha 30/11/2025 – 3:00 pm 4:00 pm 

Tema Atenciones individuales Psicología mes de noviembre 

Desarrollo 

ORDEN DEL DIA 
 

1. Objetivo 
2. Introducción 
3. Desarrollo 
4. Materiales 

DESARROLLO DE 

MEMORIA 

1. OBJETIVO 

Promover en las personas mayores la sensación de bienestar a través de atenciones 
individuales con escucha activa, mediante la resignificación de su historia personal, 
integrando experiencias pasadas, expresión emocional, para un beneficio presente y 
proyección a futuro. 

2 INTRODUCCIÓN 
 

La comunidad de cuidado Los Robles, con el fin de brindar atención a la población 
institucionalizada y cumpliendo con el Plan de Atención Integral, presenta el 
desarrollo de las actividades propuestas dentro de los ejes y líneas de atención, en el 
que se ponen en evidencia las metodologías, objetivos y demás acciones ejecutadas 
por el área de psicología, en cumplimiento de las directrices contempladas en el 
anexo técnico de la secretaría de integración social, subdirección para la vejez. 

 

3 DESARROLLO 
 

Actividades realizadas a lo largo del mes, en las que participaron 3 personas mayores 
de la Comunidad de Cuidado los Robles, con temas que incluyen la gestión de 
emociones, cambios vitales, la mejora del autocontrol, el manejo de problemas 
interpersonales, la búsqueda de bienestar personal y el desarrollo de acciones frente 
a dificultades cotidianas o aspectos asociados a enfermedades de tipo mental. 

La metodología implementada por el servicio de psicología consiste en el 
acompañamiento profesional en diferentes niveles de atención a las personas durante 
los momentos o situaciones que alteran su bienestar emocional, social, afectivo, entre 
otros. Se busca entregar elementos y herramientas con el fin de brindar apoyo psico-
emocional y acompañamiento para la superación de las diferentes situaciones, 
reconstrucción de los lazos sociales, familiares e integridad personal. 
 




